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第十五屆開平主廚盃烹飪比賽辦法v8   102SR104
一、背景說明：

本校長年致力於推展餐飲專業教育，提昇國人對餐飲專業技術及飲食文化之興趣，期使餐飲文化向下紮根，啟蒙對餐飲有興趣的國中生。從十四年前起由開平師生共同舉辦主廚盃烹飪比賽，已成為年度盛事，我們藉由簡單、易做的主題提供國中學生多元展現的舞台，並讓孩子願意進入廚房充實生活能力，從中增進家庭親子互動樂趣。

二、目的：

      （一）提昇餐飲文化向下紮根。
（二）開啟親子互助合作平台，增進家庭親子關係。
（三）提倡性別平等(權)，人人皆可進廚房。
三、比賽項目：創意義大利麵、創意蛋糕裝飾。

四、指導單位：臺北市政府教育局
五、主辦單位: 臺北市開平餐飲學校

六、比賽時間： 102年11月16日(星期六)
七、比賽地點：臺北市開平餐飲學校(臺北市大安區復興南路二段148巷24號)
八、比賽型態：開放式、大會提供比賽服裝(圍裙、帽子) 

九、參賽資格：凡公、私立國中在校生及其家長。

十、組隊方式(可重複報名):

（一）校園雙人組：國中生。

（二）親子雙人組: 國中生為主，可搭配其師長、父母、兄弟姊妹等。

十一、比賽項目說明：分創意義大利麵及創意蛋糕裝飾兩項；比賽項目說明如次:

（1） 創意義大利麵:今年度比賽鼓勵學生製作簡易、美味的創意義大利麵。

1. 份量:請準備兩份(每份1人份，重量每份400~500克)，一份供展示用，另一份供評審評分用。

2. 大會提供基本食材：義大利麵條(乾，種類:義大利麵spaghetti、筆管麵penne兩種麵條)、橄欖油，參賽者不得私自攜帶義大利麵及半成品參加比賽。

3. 大會提供基本調味料：鹽、胡椒粉、起司粉、番茄醬、TABSCO。

4. 創意義大利麵比賽，配料(不含大會提供之基本食材)金額不得超過新台幣200元。

5. 參賽者如攜帶其他配料(半成品及原物料)須俟裁判長檢查後放行入場。

6. 可自備鍋具、刀具、碗盤及其他個人用具及調味料(不得使用味精)，所有盤飾皆為可食用。

7. 容器2份可自備(比賽結束後，容器需自行領回，大會不負保管責任)。

8. 比賽時間:60分鐘內完成2份相同作品(每份1人份，重量每份400~500克)。
9. 評分標準:以產品展示（15％）、味道（25％）、衛生（20％）、手法及技巧（20%）、 創意（20％）等五項評比。
      說  明：（1）產品展示：色澤分明及擺設、裝飾乾淨，無添加非食用裝飾。

（2）味道：菜餚之調味及味道精準度，保留主要食材該有的味道。

（3）衛生：現場之製作過程及清潔。

（4）手法及技巧(含時間)：食材運用、製作過程正確及規定的時間完成。

哨聲響起未依規定時間完成者扣總分十分且不列入名次。

（5）創意：菜餚構思及擺設切合主題，以創意義大利麵設計製作。含自製菜譜設計(一式二份)。
（二）創意蛋糕裝飾: 今年度比賽以「團圓」為創作主題，鼓勵學生發揮創意及想像力，藉由裝飾蛋糕，以期提升生活美學及餐飲美學概念。

1. 份量：一個作品，為評審及展示用。 

2. 大會提供基本食材：提供8吋蛋糕體(金黃色海綿蛋糕體)、食用色素     及奶油、奶油霜。
3. 蛋糕裝飾比賽食材(不含大會提供之基本食材)金額不得超過新台幣300元，食材費用若超過將於技巧及創意進行扣分。
4. 參賽者攜帶其他裝飾物(半成品或原物料)，需為可食用，須俟裁判長檢查後放行入場。

5. 可自備盤子及8吋蛋糕盒。

6. 比賽時間:60分鐘內完成裝盤（含盤飾）。
7. 評分標準:以技巧（25％）、創意（30％）、色彩搭配（15％）、衛生（20％）、時間（10％）等五項評比。

      說  明：（1）技巧：抹工、畫工、及寫字等技巧的純熟。

（2）色彩的搭配：作品上的用色的協調性。

（3）衛生：現場製作過程及清潔。               

（4）時間：是否在規定時間內完成；若在規定時間內完成者

10分，每延長一分鐘則扣減1分，另逾10分鐘（含）以上者，則不列入名次。

（5）創意：整體構思及擺設(含造型)，能充份切合本次主題題意，含自製菜譜設計(一式二份)。

 (三) 提醒生命與衛生(最高扣五分)：依【開平專業廚藝競賽評分規則】之規定，製作過程的衛生若有危險情況，如失火或其它危害安全之舉動，歸為生命與衛生評分，是由每位評審在其評分表上，以扣點數總分打折(例如：扣1點，則該項成績＝總分×90%；扣2點，則該項成績＝總分×80%，以此類推)，選手成績及得獎名次，係依各評審評出的成績加總，再予評比，詳情將在示範會中予以說明。

十二、獎勵方式：
(1) 冠軍：每場每組獎狀2紙、獎品2份、獎金5000元

(2) 亞軍：每場每組獎狀2紙、獎品2份、獎金3000元

(3) 季軍：每場每組獎狀2紙、獎品2份、獎金2000元

(4) 佳作（各比賽取三組）：獎狀2紙、獎品2份

         ＊各場次參加組數若未達15組以上獎項得從缺
十三、報名辦法

（一）請洽各國中家政老師辦公室或輔導室索取“比賽辦法及報名表”。

(二) 可至“開平餐飲學校” 主廚盃網站http://moodle6.kpvs.tp.edu.tw/下載相關表格。

（三）報名繳費(主廚盃報名費新台幣100元/場次)，可於102年11月7日(星期四)示範說明會或比賽當日繳交。凡透過本校一日見學、國中技藝班報名主廚盃之國中生，可抵免報名費100元。

      報名方法如下:

方法1：可至“開平餐飲學校”主廚盃網站(http://moodle6.kpvs.tp.edu.tw/)進行線上報名，請將報名表及菜譜填妥後，以完成報名程序。

      方法2：可填寫報名資料表，將報名應繳資料（報名表及菜譜）一併郵寄或傳真至本校。  
（四）報名截止日：即日起至102年11月1日(星期五)前(郵寄者以郵戳為憑)。依報名先後順序額滿為止，但如報名人數過多，將以一校一隊為優先。為避免報名組數超過名額，若校方提報參賽名單超過二組時，請各校務必註明參賽優先順序，若無註明者將依本校收件順序排序，並於11月5日（星期二）通知各校參賽人員錄取名單，並於本校網站公佈。
（五）完成報名手續：

1. 完成上列手續後，3個工作天內將會收到E-MAIL回覆或可來電查詢是否已報名完成。

2. 入選名單將於11月5日(星期二)於本校網頁公佈，並以E-MAIL通知。

3. 入選參賽隊伍如欲更換參賽人員請於11月11日(星期一)下午16:00時前，以E-mail至dora9214@kpvs.tp.edu.tw方式更換參賽人員，欲更換菜譜及參賽人員照片請至網站修改，逾時不候。

4. 歡迎各國中指導教師出席參加示範說明會。預計於102年11月7日(星期四)下午14:00~17:00時於開平餐飲學校-主廚之家(西餐廳)舉行比賽說明會及名廚示範，歡迎來電報名。

5. 本校報名聯絡人：王淑娟老師
6. 連絡電話：(02)2755-6939轉291
7. 傳真：02-2708-7129
8. 地址：臺北市開平餐飲學校主廚盃籌備委員會(106臺北市大安區復興南路二段148 巷24號)

十四、附件

附件一：第十五屆開平主廚盃烹飪比賽報名表

附件二：第十五屆開平主廚盃烹飪比賽菜譜

附件一    第十五屆開平主廚盃烹飪比賽報名表v8  102SF100

主辦單位: 開平餐飲學校                       編號/           本欄請勿填寫
競賽項目：□創意義大利麵        □創意蛋糕裝飾

競賽組別：□校園組               □親子組

隊員關係：□師生
 □同學   □親屬關係          (請註明)


指導老師：               ，              縣/市　      　　 　國中

學校地址：                                                         
  指導老師聯絡電話：(  )              指導老師行動電話：                        

指導老師傳真號碼：(   )             指導老師E-Mail:                          
	隊長姓名
	
	出生日期
	民 國    年   月   日
	照

片

(一吋照片一張)

	身份證號碼
	
	性別
	□男　 　□女
	

	聯絡電話
	(日)                      (夜)

	
	手機號碼

	電子信箱
	

	學校資料
	              縣/市　　      　　國中       年       班

	通訊地址
	

	隊員姓名
	
	出生日期
	民 國    年   月   日
	照

片

(一吋照片一張)

	身份證號碼
	
	性別
	□男　 　□女
	

	聯絡電話
	(日)                      (夜)

	
	手機號碼

	學校資料
	　　     　　縣/市             國中      年       班

	電子信箱
	

	通訊地址
	□同隊長資料

□自填:

	作品名稱（菜名）：

	請說明你的料理主題故事：（約50字）




報名注意事項：

     1.請洽各國中輔導室或家政老師索取比賽辦法等相關資訊。

     2.報名截止日：102年11月1日（星期五）(郵寄者以郵戳為憑)

3.線上報名網址：http://moodle6.kpvs.tp.edu.tw/ 
4.參賽事宜連絡：王淑娟老師  電話:(02)27556939-291，傳真：02-2708-7129
附件二    第十五屆開平主廚盃烹飪比賽菜譜v8  102SF101 

主辦單位:開平餐飲學校                     編號/             本欄請勿填寫
參賽者姓名：　　　　　　　　、　　　　　　　　　
競賽項目：□創意義大利麵        □創意蛋糕裝飾

競賽組別：□校園組               □親子組

	作品名稱（菜名）
	

	請說明你的料理主題故事：（約50字）



	食材名稱
	單位
	數量
	製作方法

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	調味料/色素
	單位
	數量
	盤飾材料
	單位
	數量
	

	1.
	
	
	1.
	
	
	

	2.
	
	
	2.
	
	
	

	3.
	
	
	3.
	
	
	

	4.
	
	
	4.
	
	
	

	5.
	
	
	5.
	
	
	

	6.
	
	
	6.
	
	
	


說明：1.請清楚填寫參賽者姓名並確實勾選所參加之組別及競賽項目，須與線上報名資料相同。

2.以作品名稱(菜名)呈現出作者創意巧思並說明創作理念：創意義大利麵：製作簡易、美味的創意義大利麵；創意蛋糕裝飾：以「團圓」為創作主題。

  3.食材名稱：請填寫您作品裡所有的食材及數量。

  4.調味料/色素：請填入您所有的醬、鹽、糖…等。單位可用＜茶匙＞。

5.盤飾材料：請填入您盛盤後所有的裝飾材料。
◎菜譜寄送截止日：102年11月1日（五），請以電腦登打填妥後，上傳網站http://moodle6.kpvs.tp.edu.tw/
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